
                                                              

 

 

Bremswegtabelle 
 
 
Nachfo lgende Bremswegtabel le  ste l l t  led ig l ich e in grobes Richtmaß dar,  bei  e inem 
durchschni t t l ichen Fahrzeug, e inem durchschnit t l ich reagierenden Fahrer  und 
normaler,  t rockener Fahrbahn. 
 
Der  Bremsweg is t  regelmäßig abhängig von der var i ierenden Reakt ionszei t  des 
Fahrers  oder  der  Fahrer in,  von der Güte des Reifens, vom Gewicht  und Beladungs-
zustand des Fahrzeuges,  der  Bremsverzögerung des Fahrzeuges und von den 
herrschenden W itterungsverhältn issen (bei Regen oder  Glat te is  is t  der  Bremsweg 
erhebl ich – zum Tei l  um eine mehrfaches -  länger a ls bei t rockener Fahrbahn) .  
 
 
Unter  diesen Einschränkungen ergeben s ich folgende Richtwerte: 
 
 
Geschwindigkei t  in  km/h    Reiner  Bremsweg in  m    Reakt ionszei t  in  m    Anhal teweg in  m 

 
  50 3,5 8,3 11,8 
  40 6,3 11,1 17,4 
  50 9,8 13,9 23,7 
  60  14,2 16,7 30,9 
 70 19,3 19,4 38,7 
 80 25,2 22,2 47,4 
 90 31,9 25,0 56,9 
 100 39,3 27,8 67,1 
 120 56,6 33,3 89,9 
 140 77,1 38,9 116,0 
 160 100,7 44,4 145,1 
 180 127,4 50,0 177,4 
 200 157,3 55,6 212,9 
 


